
•	 Vielseitig
•	 Teamorientiert
•	 Life Skills

Du hast Freude am Schwimmen, Velofahren oder 
Laufen und magst die Abwechslung, wenn du Sport 
machst? Dann sei dabei bei den Young Tigers, der 
Jugendabteilung des Triathlonclubs trigether!

In unseren vielseitigen Trainings mit viel Spiel 
und Spass lernst du alles über den Triathlon,  
für einen ersten Wettkampf oder sogar für die 
Qualifikation in ein Nachwuchskader. Du wirst 
gemäss deinen Zielen unterstützt, sei es in der 
Gruppe oder mit einem persönlichen Coach,  
und lernst dabei, dich im Sportumfeld eigenstän-
dig weiterzuentwickeln. Unsere Coaches werden 
ausgebildet nach Jugend+Sport Schweiz.

•	 Sicheres Velofahren
•	 Trainingsgestaltung im Team
•	 Gemeinsam an Wettkämpfe
•	 Diverse Trainings pro Woche

www.trigether.ch/tigers
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